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 เมื่อวันที่ 10 มกราคม 2568 องค์การบริหารส่วนตำบลหนองอ้ม ได้ดำเนินการจัดโครงการโรงเรียน
ผู ้สูงอายุ ตำบลหนองอ้ม โดยมี นายประเสริฐ  ณัฐเจริญรัตน์ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลหนองอ้ม        
เป็นประธานในพิธี และมีผู้เข้าร่วมเปิดโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลหนองอ้ม ประกอบด้วย คณะผู้บริหาร 
ว ิทยากร พนักงาน และผู ้ส ูงอายุในเขตตำบลหนองอ้ม ซึ ่งในการดำเนินโครงการโรงเร ียนผู ้ส ูงอายุ             
ตำบลหนองอ้ม ได้มีข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็น แนวทางร่วมกัน ดังนี้ 

 1. วัน/เดือน/ปี ท่ีดำเนินการ : วันที่ 10 มกราคม 2568 

 2. สถานที่ดำเนินการ : ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุตำบลหนองอ้ม 

 3. ประเด็น/เรื่องในการมีส่วนร่วม ได้มีข้อเสนอแนะหรือแนวทางร่วมกัน ดังนี้ 
  3.1 เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 
  3.2 เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาตนเอง การดูแล คุ้มครอง และพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ 
  3.3 เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพท่ีดีของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
  3.4 เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชมุชนและสังคม 
  3.5 เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพคุณค่าภูมิปัญญาผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์และยอมรับ 
  3.6 เพ่ือเสริมสร้างภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นให้ดำรงสืบทอดต่อไป 

 4. สรุปข้อมูลผู้เข้าร่วม 
  ผู้สูงอายุเข้าร่วมโครงการ จำนวน 40 คน 

 5. ผลจากการมีส่วนร่วม  
  ผลการดำเนินโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลหนองอ้ม ในครั้งนี้ องค์การบริหารส่วนตำบล
 หนองอ้ม แสดงผลที่จะเกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม หลังจากเสร็จสิ้นโครงการ ได้แก่ 
  4.1 ความต่อเนื่องยั่งยืน ผู้สูงอายุได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่องทุกเดือน 
  4.2 ผู้สูงอายุห่วงใย ไม่ทอดทิ้งกัน มีการรวมกลุ่มช่วยเหลือกันและกัน 
  4.3 ผู้สูงอายุสุขภาพแข็งแรง อายุยืนเกิน 80 ปี 
  4.4 ผู้สูงอายุมีความสุข มีรอยยิ้ม มีกำลังใจ และมีสุขภาพดี 
  4.5 ผู้สูงอายุมีกิจกรรมที่ได้ทำร่วมกับเพื่อนวัยเดียวกัน ไม่เป็นโรคซึมเศร้า และมีรายได้เพ่ิม 



 6. การนำผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับและปรุงพัฒนา 
  การพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ เพ่ือเพ่ิมคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุนชน   
 ทั้งด้านสุขภาพ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม 

 7. ภาพกิจกรรมโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลหนองอ้ม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
 

 
 
 
 


